abril
martes . miéreoles . jueves . viemes

Arroz con sofrito de tomate 3 Alubias blancas estofadas 4  Sopa de ave con fideos 5 Cremade calabaza,
con calabacin, puerro, . patata y zanahoria
Merluza en salsa marinera zanahoria y pimenton Tortilla de patata al horno San Jacobo de jamén y

Ensalada de lechuga, maiz

con guisantes al horno Fiambre de lomo adobado hori queso frito con patatas
al horno con champifiones y zananoria asadas al horno
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
8 Menestrade verdurascon 9  Potaje de garbanzos ECO 10 11 Alubias pintas estofadas 12 Crema de coliflor, puerro,
coliflor, judias, guisantes con verduras de temporada con salsa de tomate con calabacin, puerro, zanahoria y judia verde
Y zanahorias = Hamburguesa mixta al zanahoria y pimenton
Tortilla de patata al horno Pescadilla al horno : . Pechuga de pollo al horno
e lechuga, con pisto de verduras horno con ensalada de Porciones de salmon en on agtata dgdo ssada
remolacha y aceituinas lechuga, apio y maiz salsa con patata panadera P
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
4 15 16 Lentejas con puerro, 17  Arroz con champifiones 18 Garbanzos ECOcon <o 19 Judias verdes con jamén,
3 \\q calabacin y zanahoria y verduras de temporada calabacin y zanahoria refrito de ajitos y tomate
.) guisadas con pimentén estofados con pimentén 05 de poll ]
[ Tertl fainazss &l [we Pavo aui . Merluza en salsa marinera ; Jamoncitos de pollo asados
/~— guisado con guisantes, : Tortilla de patata al horno g
/ zanahoria y patata con guisantes al horno Ensalada con atun al limon con patatas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
22 Lentejas con puerro, 23 Crema de calabaza, 24 Negritos guisados con 25 con 26 Sopa minestrone con pasta
calabacin y zanahoria patata y zanahoria pimenton y sofrito de tomate casero
uisadas con pimenton i i
g P Albondigas mixtas al horno Eﬁglfdged?}teactﬁuag'ahomo Merluza al horno con g;ahrgﬁrg ggrlon;% ?adsobado
Delicias de pescado fritas a la jardinera remolacha y aceitunas salsa de calabacin P
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

29 Judias verdes con jamén, 30 Alubias blancas a la

refrito de ajitos y tomate jardinera con zanahoria, B
Pechuga de pollo al horno puerro y calabacin

Ensalada de lechuga, Pescadilla al horno

apio y maiz con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Por causa e fuerza mayor

Las ensaladas se Se ofrece pan Frutas de temporada: =€ Ecologico == Usode sal yodada EI mend incluye agua y pan. Estos men(s fueron revisados y Ausolan se reserva €l derecho
alifian con Aceite de integral dos dias manzana, pera, platano, Productode | <o enlaelaboracién aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor | e hacer cambios €n ol mend.
Oliva Virgen Extra ala semana naranja y mandarina Cercanfalocal | '~ v delosplatos L se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.




6 Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Albéndigas de pescado
en salsa de pimiento verde
Lechuga, aceitunas y maiz

Fruta fresca de temporada

7 Arroz con sofrito de tomate 8  Alubias blancas estofadas 9  Sopa de ave con fideos

10 Crema de calabaza,
patata y zanahoria

San Jacobo de jamon y
queso frito con patatas
asadas al horno

Fruta fresca de temporada

con calabacin, puerro,
zanahoria y pimenton

Fiambre de lomo adobado
al horno con champifiones

Fruta fresca de temporada

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga, maiz
y zanahoria

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada Yogur natural

13 Menestra de verduras con
coliflor, judias, guisantes
y zanahorias

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

o

20

Tortilla francesa al horno

Fruta fresca de temporada

27 Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Delicias de pescado fritas

Fruta fresca de temporada

14 Potaje de garbanzos ECO ' 15

21 Lentejas con puerro,

28 Crema de calabaza,

17 Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

16 Alubias pintas estofadas
con calabacin, puerro,
zanahoria y pimentén

Porciones de salmon en
salsa con patata panadera

Fruta fresca de temporada

con verduras de temporada con salsa de tomate

=c Hamburguesa mixta al
horno con ensalada de
lechuga, apio y maiz

Fruta fresca de temporada

Pescadilla al horno

_ Pechuga de pollo al horno
con pisto de verduras

con patata dado asada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

23 Garbanzos ECO con
calabacin y zanahoria
estofados con pimenton

Tortilla de patata al horno
Ensalada con atun

Yogur natural

24 Judias verdes con jamon,
refrito de ajitos y tomate

22 Arroz con champifiones

calabacin y zanahoria y verduras de temporada

guisadas con pimentdon

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Jamoncitos de pollo asados
al limén con patatas

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

29 Negritos guisados con 30 con 31 Sopa minestrone con pasta
pimentony sofrito de tomate casero

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

patata y zanahoria

Fiambre de lomo adobado

Merluza al horno con
al horno con patatas

salsa de calabacin

Albondigas mixtas al horno
a la jardinera
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

alifian con Aceite de

Oliva Virgen Extra

Las ensaladas se
ala semana

Se ofrece pan
integral dos dias

mayor
. { - . ‘ Por causa de fuerza

Frutas de temporada: "€ Ecologico == Uso de sal yodada El mend incluye agua y pan. Estos mends fueron revisados y Ausolange(eservaelderechp
manzana, pera, platano, Productode | w2 enlaelaboracion /%)) aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor | 4o 3car cambios en el ment
naranja y mandarina CercaniaLocal | '~ +  delosplatos L)L se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.




eausolan , , , j‘u‘w
nes . martes . miéreoles . jueves viernes

3 Judias verdes conjamén, 4  Alubias blancasala 5 6 Potaje de garbanzos -e 7 Crema de calabacin,
refrito de ajitos y tomate jardinera coln bzan’ahorla, con salsa de tomate ECO con espinacas patata y cebolla
Pechuga de pollo al horno PUEITO y calabacin Pavo guisado con Tortilla francesa al horno : .
Ensalada de lechuga, Pescadilla al horno guisantes, zanahoria Ensalada de lechuga, Polrmones det stalmon %n
apio y maiz con pisto de verduras y patata aceitunas y maiz salsa con patata panadera
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
10 Lentejas con puerro, 11 Arroz con sofrito de tomate 12 Alubias blancas estofadas 13  Sopa de ave con fideos 14 Crema de calabaza,
caliasgggsncsg ﬁani?ﬁé)ﬁ't% , con calabacin, puerro, , patata y zanahoria
gulisacas con p Merluza en salsa marinera zanahoria y pimenton Tortilla de patata al horno San Jacobo de jamon y
Albdndigas de pescado : ; Ensalada de lechuga, maiz i
en salsa de pimiento verde con guisantes al horno Fiambre de lomo adobado hori queso frito con patatas
Lechuga, aceitunas y maiz al horno con champifiones y zanahoria asadas al horno
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
17 Menestra de verdurascon 18 Potaje de garbanzos ECO 19 20 Alubias pintas estofadas 21  Crema de coliflor, puerro,
coliflor, judias, guisantes con verduras de temporada con salsa de tomate con calabacin, puerro, zanahoria y judia verde
y zanahorias =c Hamburguesa mixta al zanahoria y pimenton hida de bollo al h
Tortilla de patata al horno Pescadilla al horno h - . Pechuga de pollo al horno
, orno con ensalada de Porciones de salmon en
FQ@%F;{%S ?, 'E;‘*gehiﬁ?,?és con pisto de verduras lechuga, apio y maiz salsa con patata panadera con patata dado asada
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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Por causa e fuerza mayor

Las ensaladas se Se ofrece pan . Frutas de temporada: € Ecoldgico = so de sal yodada El mend incluye agua y pan. Estos men(is fueron revisados y Ausolan se reserva el derecho
alifian con Acete de integral dos dias | (&%) manzana, pera, platano, broductode | o2 enlaelaboracion aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor de hacer cambios en el menu.
Oliva Virgen Extra ala semana = naranja y mandarina CercaniaLocal | ', + delos platos | sesirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.




