Septiembre
Menu Escolar 00924 Ausofan.

I

Lunes Martes

Proyecto
Educativo

9 10 g 19

Zléer]r;tﬁéarisac;uqsglé:;rgb%agEqaeczé?éyn Arroz con sofrito de tomate casero Cre:a de calabaza, pfatata Tﬁanahorla Cocido montanés Sopa de ave con fideos
Tortdlln ab priEta all hemie Merluza a la plancha con berenjena, Ensgrlgggr g?esghra]lxgaerglrangwa Filete de limanda al horno Guiso de pavo
Ensala%a o el pimientos y calabacin braseados y aceitu?\aé con cebolla y calabacin con guisantes, zanahoria y patata
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
o...y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Fruta
16 17 18 19 00 Sostenibilidad
Menestra de verduras con colifior, Garbanzos a la jardinera % Macarrones integrales Alubias pintas estofadas con calabacin, Crema de calabacin,
judias, guisantes y zanahorias con patata, puerro y pimentén con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimenton cebollay patata
Pescadilla al horno con salsa verde Tortilla francesa al horno Salmén a la plancha con salsa de naranja Albéndigas mixtas guisadas Ragout de cerdo guisado
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria con zanahoria baby Ensalada de lechuga, apio y maiz con cebolla y pimiento rojo con pimientos y patatas asadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
O...y por la noche: Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Huevo/Fruta
EriElEs cUERES Gan EiaE Lentejas a la jardinera con puerro, Arroz con champifiones, Kg\ Garbanzos ecoldgicos estofados  Judias verdes con refrito de ajitos, Recomendaciones
il d 9 | oo al calabacin y pimentén guisantes y zanahoria " con patata, puerro y calabacin jamon curado y tomate nutricionales
h éfgg cgﬂ%&éﬁ%gggiﬁdﬁrgs Tortilla de patata al horno Pollo al limén horneado Bacalao al horno en salsa de tomate Pavo estofado
e ¢ g q Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria con pimientos ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas con guisantes, zanahoria y patata
Hiliescalcaiemporata Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
0 ..y por la noche: Verdura/Huevo/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Lacteo Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Lacteo

30 | V.

Lentejas estofadas
con calabacin y zanahoria

Tortilla de patata y calabacin al horno
ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Fruta fresca de temporada 9

e...y por la noche: Verdura/Pescado/Arroz/Fruta — Lj

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los
comensales. El men incluye agua y pan. Estos meniis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf

Menu Escolar

Lunes Martes

Ne ~ 7+

Jueves
y, Patatas guisadas Alubias blancas a la jardinera
23 con ventresca de merluza
{( Pechuga de pollo a la plancha
-~__

con champifiones salteados
Fruta fresca de temporada

>

Verdura/Huevo/Arroz/Lacteo

Octubre
2024

4

Sopa minestrone con zanahoria,
calabacin y fideo

con puerro, calabacin y zanahoria =
Huevos gratinados al horno
con sofrito de tomate y orégano

Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales

con sofrito de tomate
Filete de limanda a la plancha
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz

Yogur natural
Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta
. Alubias blancas estofadas con
Arro% sieln sofrito de tomate_casero calabacin, puerro, zanahoria y pimentén
Albéndigas de pescado guisadas
en salsa de pimiento verde y perejil
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa al horno
con zanahoria baby

Sopa de ave con maravilla
Fruta fresca de temporada

Jamodncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga, apio y maiz
Yogur natural

o Garbanzos ecoldgicos
e ..y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta

14

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimentén

Tortilla de patata al horno
Ensalada de atun

Fruta fresca de temporada

Palometa al horno
Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

15

Verdura/Pescado/Pasta/Fruta

Crema de calabaza, patata y
zanahoria
Hamburguesa mixta al horno
alada de lechuga, remolacha y aceitunas
Yogur natural

Arroz con sofrito de tomate casero
Merluza a la plancha con berenjena,

pimientos y calabacin braseados e
Fruta fresca de temporada

e...y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta

1

Menestra de verduras con colifior,
judfias, guisantes y zanahorias
Pescadilla al horno con salsa verde
ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Cocido montafés
Filete de limanda al horno
con cebolla y calabacin

Fruta fresca de temporada
Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo

09

Garbanzos a la jardinera con
patata, puerro y pimentén
Tortilla francesa al horno
con zanahoria baby
Fruta fresca de temporada

Verdura/Pescado/Pasta/Fruta

23

o

Verdura/Carne/Arroz/Fruta
Macarrones integrales

Alubias pintas estofadas con calabacin,
con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimentén
Salmén a la plancha con salsa de naranja Albéndigas mixtas guisadas
Ensalada de lechuga, apio y maiz con cebolla y pimiento rojo
Yogur natural Fruta fresca de temporada

O ..y por la noche: Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta

08

Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo

29

Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta

30

Verdura/Carne/Arroz/Lacteo

31
FESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

comensales. El mend incluye agua y pan. Estos meniis fueron revisados y aprob

por el equipo de dieti

oy

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los
N b

guisados con espinacas

en salsa de tomate casera
Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Carne/Arroz/Fruta

de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.

. Filete de lomo adobado al horno
¥ con salteado de arroz integral

Fruta fresca de temporada

Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

Crema de colifior, puerro,
zanahoria y judia verde

Lomo de cerdo a la plancha con patatas
ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Educativo

Verdura/Pescado/Huevo/Fruta

18

Sopa de ave con fideos
Guiso de pavo
con guisantes, zanahoria y patata
Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Pescado/Fruta

05

Crema de calabacin,

Recomendaciones
cebollay patata nutricionales
Ragout de cerdo guisado
con pimientos y patatas asadas

Fruta fresca de temporada

Verdura/Pescado/Huevo/Fruta

XL


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf

Noviembre
Menu Escolar 00924 Ausofan.

1

FESTIVO

A 5 6 7 8 Educativo
Lentejas estofadas Patatas guisadas Alubias blancas a la jardineracon &, Macarrones integrales Sopa minestrone
con calabacin y zanahoria con ventresca de merluza puerro, calabacin y zanahoria con sofrito de tomate con zanahoria, calabacin y fideo
Tortilla de patata y calabacin al horno Pechu%a de pollo a la plancha Huevos gratinados al horno Filete de limanda a la plancha % Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de atun con champifiones salteados con sofrito de tomate y orégano  Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz con salteado de arroz integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada ’
O ..y por la noche: Verdura/Pescado/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Arroz/Lacteo Verdura/Pescado/Patata/Lacteo QS)
1 10 13 14 15 Sostenibilidad
Arroz con sofrito Alubias blancas estofadas con Sopa de ave con maravilla ° Garbanzos ecoldgicos Crema de coliffor, puerro,
de tomate casero calabacin, puerro, zanahoria y pimenton - Y/ guisados con espinacas zanahoria y judia verde
o . : Jamdncitos de pollo al horno
Albéndigas de pescado guisadas Tortilla francesa al horno Ensalada de lech . ’ Palometa al horno Lomo de cerdo a la plancha con patatas
en salsa de pimiento verde y perejil con zanahoria baby ezl @S SEnick), E[21 Y sl en salsa de tomate casera Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
O ..y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Huevo/Fruta
18 19 20 1 29 Recomendaciones
Lentejas con puerro, calabacin y : Crema de calabaza, : = )
e T P nutricionales
Tortilla de patata al horno e . ISUE: Hamburguesa mixta al horno ensalada ! r - M
e el salin p|rrl1:|erjttofs y caladbafc:ln braseczjados de lechuga, remolacha y aceitunas i Cfnfcebollzy ialabacw:j coanut|safntes, zdanathorla % %atata
Fruta fresca de temporada ruta fresca de temporada Yogur natural ruta fresca de temporada ruta fresca de temporada
o...y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Fruta
Menestra de verduras con colifior, Garbanzos a la jardinera s Macarrones integrales Alubias pintas estofadas con calabacin, Crema de calabacin,
judias, guisantesy zanahorias con patata, puerro y pimentén con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimentén cebollay patata
Pescadilla al horno con salsa verde Tortilla francesa al horno Salmon a la plancha con salsa de naranja ~ Albondigas mixtas guisadas Ragout de cerdo guisado
ensalada de lechuga, maiz y zanahoria con zanahoria baby Ensalada de lechuga, apio y maiz con cebolla y pimiento rojo con pimientos y patatas asadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
o...y por la noche: Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Lécteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Léacteo Verdura/Pescado/Huevo/Fruta
*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los
comensales. El men incluye agua y pan. Estos meniis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf

Diciembre
Menu Escolar 00924 Ausofan.

9 3 4 o 6

. Lentejas a la jardinera con puerro, Arroz con champifiones, (2" Garbanzos ecoldgicos estofados
Fﬁaiatzs QU'S?daS con terrgjeral calabacin y pimentén guisantes y zanahoria @ “con patata, puerro y calabacin
eI D Cmpandcald Tortilla de patata al horno ensalada Pollo al limén horneado Bacalao al horno en salsa de tomate
holr:no c?n saltedado de verc(ljuras de lechuga, maiz y zanahoria con pimientos Ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas FESTIVO
futa fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural s e
o ..y por la noche: Verdura/Huevo/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Pm;)ye(;toﬁu
9 10 1 10 13 Educativo
Lentejas estofadas Patatas guisadas Alubias blancas a la jardinera % Macarrones integrales Sopa minestrone
con calabacin y zanahoria con ventresca de merluza con puerro, calabacin y zanahoria con sofrito de tomate con zanahoria, calabacin y fideo
Tortilla de patata y calabacin al horno Pechuga de pollo a la plancha Huevos gratinados al horno Filete de limanda a la plancha Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz con champinones salteados con sofrito de tomate y orégano  Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz con salteado de arroz integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
o ..y por la noche: Verdura/Pescado/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Arroz/Lacteo Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

16 17 18 19 9) O MENU ESPECIAL Sostenibilidad

Arroz con sofrito de tomate casero abglgftr)wl,apsut:al?rrgac,aziﬁgﬁfﬁg?/sp%gn on Sopa qte a\ge con”malr?]wlla (3) g%?ggggg%%ﬁ%%‘g%gg:s
eﬁlts)glr;gI?jzsp(ijr?migﬁ’fg?/g?d%u;/ssgr?esjil Tortilla francesa al horno En::;qa%nacrljgfeciso © & norno 5 Palometa al horno
con zanahoria baby (CFEL ElRID Y kel k2 en salsa de tomate casera
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
O ..y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Arroz/Fruta

Recomendaciones
nutricionales

iVACACIONES!

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva Virgen Extra. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los

comensales. El men incluye agua y pan. Estos meniis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf

