Menu Escolar

Crema de verduras
Albdéndigas a la jardinera

Fruta fresca de temporada

Crema de mlﬂmza patata y Alubias estofadas con calabacin, Arroz con guisantes, pimientos y
zanahoria puerro, zanahoria y pimenton zanahoria
Filete de merluza empanada al horno Tortilla francesa al horno con Pechuga de pollo a la plancha en
Ensalada de lechuga y maiz zanahoria baby salsa con champifiones

Fruta fresca de temporada ____mel'm'jﬂtﬂ"m Fruta fresca de tem a
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@ por la noche: Verdura / Aoz [Camne (Fruta Verdura / Pescado/ Pasta/ Lacteo
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Verdura / Pescado/ Huevo / Lacteo  Verdura / Legumbre /Pescado/ Fruta
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2026

Lentejas a la jardinera con puerro,
calabacin y pimentdn S0pa de: fideos
; zanahoria y patata
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
ugay Fruta fresca de temporada
...... Frutafrescadetemporada . . ... ... ... ..ol
Verdura / Pescado/ Lacteo Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta
ludias verdes con refrito de ajitos . .
) Macarrones integrales con jaman
jamon curado y tomate cocido y queso al g
Tortilla de patata al horno Filete de abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas el =
Fruta fresca de temporada
Yogur natural L ARAAT AN ERAl it RRRTEANAL &

Verdura / Legumbre / Huevo / Fruta

Lentejas ecologicas a la jardinera con Arroer con safrio de tomate Crema de calabacin, cebolla y Alubias pintas estofadas con Sopa minestrone con zanahoria,
puerro, calabacin y pimentdn tata hari . calabacin y fideo
Tortila de patataalhomo o= Medallén de salmdn y calabaza en pa puerro, zanahoria y pimenton Albdndinas mixss quisadas cor
o T salsa Jamoncitos de pollo al horocon  Merluza a la plancha con pisto de e e i e
Ensalada Hﬂrﬂh@dﬂ ¥ haria Ensalada de lechuga y maiz verduras de temporada verduras arroz integral salteado
Fruts fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
{8 por la noche: Verdura / Care/Pescadol Lacteo Verdura /Huevo/ Arroz / Fruta Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta Verdura /Pasta/ Huevo/ Fruta Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo
Arroz con champifiones, guisantes y Alubias a la jardinera con puerro, Macarrones integrales con sofrito de de garbanzos con patata, .
rarahors calabacin y pimentdn tomate . Potaje P 9 ?P[memmm Crema de calabaza yrlza'mhcrlﬂ
Filete de lomo adobado al homo Tortila de patata al homo Pescadilla al horno con salsa de Tortilla francesa al horno Ragout de cendo gussacn con
) Ensalada de lechuga y zanahoria pimientos y patatas asadas
Ensalada de lechuga y aceitunas m.ﬂﬁa calabacin con salteado de verduras Fruta de
Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Lt e
-.purh noche: Verdura / Legumbre / Huevo /Fruia~ Vlerdura / Carne /Pescado/Fruta  Verdura / Pasta/Carne / Lacteo Verdura / Huevo/ Arroz / Fruta Verdura / Pescado/Patata /Lacteo

"Wz de sal yododa en la elaboradién de los platbas. Los ensalodas e alifion con Aceite de Oliva, Frutas de temporada: manzana, pera, pldtans, noranjo, mondaring. Se ofrece pon integral dos dios  la semana
En el comedar se sirven las cantidodes de ocuerdo o la edod de los comensales. El mend incluye ogua de grifo y pon. Estos mends fueron revisodes v oprebades por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan




